Wer sind wir?

Wir sind ehemalige Patientinnen
und Patienten, die eine Stamm-
zell- bzw. Knochenmark-
transplantation erhalten haben.
Zu unserer Gruppe gehodren
auch Angehorige von Patienten
sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Klinik flr
Stammzelltransplantation (KMT)
am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf.
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Was bedeutet Sherpa?

Sherpas

werden die einheimischen

Fuhrer im Himalaya Gebirge
genannt. Als Ortskundige helfen sie
den Bergsteigern Lasten zu tragen
und den beschwerlichen Weg bis
zum Ziel zu gehen.

Wie die Sherpas wollen auch wir
kinftige und ehemalige Patienten
mit ihren Angehdrigen begleiten.

“Der Weg ist unser Ziel”

Wie erreichen Sie uns?
Psychosozialer Dienst KMT
Ute Hennings

040 - 7410 - 54246
hennings@uke.de

Dr. Henry Buhk

040 - 7410 - 57617
hbuhk@uke.de

foerderverein-kmt.de/
sherpa-initiative

info@foerderverein-kmt.de

Sprechen Sie uns an!

Was bieten wir?

Erfahrungen

zum Thema Stammzell-/Knochen-
marktransplantation (KMT), die wir
als ehemalige Patienten und gut
informierte Laien gesammelt haben
und an Betroffene weitergeben
kénnen. Wir wollen den Patienten
helfen, ihren eigenen Weg zu finden,
die Erkrankung und Behandlung zu
bewaltigen.

Unterstiitzung

bei auftauchenden Fragen und Sorgen.
Wir vermitteln Betroffenen ehemalige
Patientinnen und Patienten, die tber
ihre personlichen Erfahrungen in der
KMT berichten kdnnen und nennen
kompetente Ansprechpartner im medizi-
nischen und psychosozialen Bereich.

Begleitung

bieten wir in persénlichen Gesprachen
vor, wahrend und nach der Akutbe-
handlung an.

Auf Wunsch besuchen wir Patienten
auf der KMT-Station.

Eine Initiative des Fordervereins
fir Knochenmarktransplantation

Wir begleiten Sie

auf dem Weg durch die
Stammzell-/
Knochenmarktransplantation

Was machen wir?

¢ regelmaBige Treffen der aktiven
Sherpa-Mitglieder

¢ individuelle Patientenkontakte

¢ Informationsstand in der KMT-
Ambulanz

e Teilnahme an Informationsveran-
staltungen fir Patienten

e Teilnahme am Patienten-
Kongress LENA

e Gestaltung von Festen wie
Frihlings-/Sommerfest und
Advents-Café

e Organisation von Benefiz-
veranstaltungen

Was konnen Sie tun?

Sie kdnnen unsere Begleitung in
Anspruch nehmen, unsere Angebote
besuchen oder aktiv mitwirken.

Wir freuen uns auch tber Spenden.
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